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Биофизика, биомедицина және нейроғылым кафедрасы
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Бейіндеуші пәндер циклі
Таңдау компоненті

М-19 Сыртқы факторлардың әсеріне бейімделу

Мамандық  «6В05102 – Биология»
2019 жылы қабылданғандар үшін

4 курс, 7 семестр, қазақ бөлімі, 5 кредит, 45 (15+15+15) сағат
БӨОЖ – 7 сағат, БӨЖ - 98 сағат

Жалпы 150 сағат 
2022-2023 оқу жылы 

Оқу түрі: күндізгі

Алматы 2022 ж.

Пәннің оқу-әдістемелік кешенін әзірлеген биология ғылымдарының кандидаты, аға оқытушы Кулбаева Маржан Сусаровна.

«6В05102–Биология» мамандығының негізгі оқу жоспары, пәннің негізгі оқу бағдарламасы және пәндер каталогы негізінде құрастырылған.

Биофизика, биомедицина және нейроғылым кафедрасының мәжілісінде қарастырылды және ұсынылды 

«__ » ___ 2022 ж., хаттама №_

Кафедра меңгерушісі _________________ Кустубаева А.М.

                                                   (қолы)

Факультеттің әдістемелік кеңес мәжілісінде  ұсынылды.

«___»_________ 2022 ж.,  хаттама №__

Факультеттің әдістемелік кеңестің  төрайымы ___________ Асрандина С.Ш.

                                                                                    (қолы)

СИЛЛАБУС

2022-2023 оқу жылының күзгі семестрі

«6В05102 – Биология» білім беру бағдарламасы
RBf4311 Радиациялық биофизика

Бейіндеуші пәндер циклі
Таңдау компоненті

М-19 Сыртқы факторлардың әсеріне бейімделу

Мамандық  «6В05102 – Биология»

2019 жылы қабылданғандар үшін

4 курс, 7 семестр, қазақ бөлімі, 5 кредит, 45 (15+15+15) сағат, 2022-2023 оқу жылы 

Оқу түрі: күндізгі
	Пәннің коды
	Пәннің атауы
	Студенттің өзіндік жұмысы (СӨЖ)
	Сағат саны 
	Кредит саны
	Студенттің оқытушы басшылығымен өзіндік жұмысы (СОӨЖ)  

	
	
	
	Дәрістер (Д)
	Практ. сабақтар (ПС)
	Зерт. сабақтар (ЗС)
	
	

	RBf4311
	Радиациялық биофизика
	98
	15
	15
	15
	5
	7

	Курс туралы академиялық ақпарат

	Оқытудың түрі
	Курстың типі/сипаты
	Дәріс түрлері
	Практикалық /лабораториялық сабақтардың түрлері
	СӨЖ саны
	Қорытынды бақылау түрі

	Онлайн / офлайн

	Кәсіптендіру /Теориялық
	проблемалық,

аналитикалық дәріс, қолданбалы
	Шолу, міндеттерді шешу, 

Пікір талас

жағдаяттық тапсырмалар
	3
	UC Univer

тест

	Дәріскер
	Кулбаева Маржан Сусаровна 

биология ғылымдарының кандидаты, аға оқытушы
	

	e-mail
	Marzhan.Kulbaeva@kaznu.kz 

Kulbaevamarzhan931@gmail.com
	

	Телефондары
	коммутатор 377-33-33, ішкі 19-80
	

	Лаборатория сабағы
	
	

	e-mail
	
	

	Телефондары
	
	


	Курстың академиялық презентациясы


	Пәннің мақсаты
	Оқытудың күтілетін нәтижелері  (ОН)

Пәнді оқыту нәтижесінде білім алушы қабілетті болады:
	ОН қол жеткізу индикаторлары (ЖИ) 
(әрбір ОН-ге кемінде 2 индикатор)

	Студентті радиациялық сәулелерден қорғану тәсілдерін, алдын алу іс-шараларын меңгере отырып, радиациялық мониторинг жүргізуге дағдыландыру

	1. Радиациялық сәулелердің биофизикалық қасиеттеріне тәуелді биологиялық объекттерге тура, жанама әсерлерін және кейінгі уақыттарда туындайтын зардаптарын түсіну
	1.1. Радиациялық сәулелердің биофизикалық қасиеттеріне тәуелді биологиялық объекттерге тура, жанама әсерлерін анализдейді.
1.2. Радиациялық сәулеленудің кейінгі уақыттарда туындайтын зардаптарын сипаттайды.

	
	2. Әртүрлі дозадағы сәулеленуден алдын тірі объекттерге алдын алу профилактикасын жүргізуді және радиация алғаннан кейінгі емдік іс-шараларының көмегімен қайта қалпына келу процестерінің механизмдерін анализдеу
	2.1. Әртүрлі дозадағы сәулеленуден алдын тірі объекттерге алдын алу профилактикасын жүргізудің механизмдерін анықтайды.
2.2. Радиация алғаннан кейінгі емдік іс-шараларының көмегімен қайта қалпына келу процестерінің механизмдерін бағалайды..

	
	3. Иондаушы сәулелердің пайдалы жетістіктерін және емдік мақсатта қолдану тәсілдерінің механизмдерін  талдау. 
	3.1. Иондаушы сәулелердің пайдалы жетістіктерін қолдану тәсілдерінің механизмдерімен танысады. 

3.2. Иондаушы сәулелерді емдік мақсатта қолдану тәсілдерінің механизмдерін  анализдейді. 

	
	4. Тірі ағзалардың радиосезімталдығын анықтау тәсілдерін және иондаушы сәулелерді анықтауға арналған құрал-жабдықтарда жұмыс істеу принциптерін айқындау
	4.1. Тірі ағзалардың радиосезімталдығын анықтауға тәсілдерді қолданады. 
4.2. Иондаушы сәулелерді анықтауға арналған құрал-жабдықтарда жұмыс істеу принциптерімен танысады

	
	5. Қоршаған ортадағы радиациялық сәулелерден тірі ағзаларды қорғауға арналған әдістемелерсен мониторинг жүргізу.

	5.1. Қоршаған ортадағы радиациялық сәулелерден тірі ағзаларды қорғауға арналған әдістемелерді қолдануға жаттығады.
5.2. Қоршаған ортадағы радиациялық сәулелерге мониторинг жүргізумен бағалайды.

	Пререквизиттер
	Иммунология, биофизика, генетика, адам және жануарлар физиологиясы

	Постреквизиттер
	Диплом жұмысын қорғау

	Әдебиет және ресурстар
	Ұсынылатын әдебиеттер тізімі

1. Гумарова Л.Ж. Радиобиология: Оқулық. – Алматы: ЖШС РПБК «Дәуір», 2011. - 176 бет 

2. Гумарова Л.Ж. Радиобиология негіздері. Оқу құралы. – Алматы: Қазақ университеті, 2007. – 108 б. 

3. Борщеговская П.Ю., Розанов В.В., Студеникин Ф.Р. Взаимодействие ионизирующего излучения с веществом:Учеб. пособие — М.: ООП физического факультета МГУ, 2019. — 78 с. ил.
4. Ярмоненко С.П., Вайнсон А.А. Радиобиология человека и животных: Учебное пособие/ под ред. С.П.Ярмоненко. - М.: Высш. шк., 2004. - 549 с. 

5. Основы медицинской радиобиологии / Под ред. И.Б. Ушакова. – СПб.: Фолиант, 2004. – 384 с

6. Радиобиология человека и животных: Учеб. Пособие/ С. П. Ярмоненко, А. А. Вайнсон; Под. Ред. С. П. Ярмоненко.-М.:Высш.шк., 2004.-549 с.

7. Кудряшов Ю. Б. Радиационная биофизика (ионизирующие излучения). Учебник / Под ред. В. К. Мазурика и М. Ф. Ломанова. — М.: Физматлит, 2004. — 443 с.
8. Ярмоненко С. П., Вайнсон А. А. Радиобиология человека и животных. Учеб. пособие / Под ред. С. П. Ярмоненко. - М.: Высшая школа, 2004. — 550 с.

9. Биологические эффекты малых доз ионизирующей радиации и радиоактивное загрязнение среды: Материалы Международной конференции (Сыктывкар, Республика Коми, Россия, 17–21 марта 2014 г.). Сыктывкар, 2014. - 360 с. (Коми научный центр УрО РАН).
10. Федоренко Б.С. Радиобиологические эффекты корпускулярных излучений. Радиационная безопасность космических полетов. М.: Наука, - 2006 г. - 192 с.

11. Лысенко Н.П., Пак В.В., Рогожина Л.В., Кусурова З.Г. Радиобиология. Учебник. – Санкт-Петербург:  Издательство Лань, 2019. - 572 с.

12. Гребенюк А.Н., Стрелова О.Ю., Легеза В.И., Степанова Е.Н. Основы радиобиологии и радиационной медицины. – Санкт-Петербург: Издательство «Фолиант», 2015. – 232 с.

13. Кудряшов, Ю.Б. Радиационная биофизика: сверхнизкочастотные электромагнитные излучения: Учебник для вузов / Ю.Б. Кудряшов, А.Б. Рубин. - М.: Физматлит, 2014. - 216 c.

14. Волькенштейн, М.В. Биофизика / М.В. Волькенштейн. - СПб.: Лань, 2012. - 608 c.

15. Черныш, А.М. Физика и биофизика: Учебник / В.Ф. Антонов, А.М. Черныш, Е.К. Козлова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 472 c.

16. Самойлов, В.О. Медицинская биофизика / В.О. Самойлов. - СПб.: СпецЛит, 2013. - 591 c.
Интернет-ресурстары: 

1. http://base.safework.ru/iloenc?doc&nd=857100189&nh=0&ssect=0
2.https://go.mail.ru/search_video?fm=1&q=%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F&frm=ws_t
3.https://go.mail.ru/search_images?fm=1&q=%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F&frm=web
4. http://rad-bio.ru/
5. https://istina.msu.ru/journals/96467/
6. http://www.no-stress.ru/articles/radiobiology.html
7. https://www.syl.ru/article/171808/new_chto-takoe-radiatsiya-uroven-radiatsii-zaschita-ot-radiatsii



	Университеттік моральдық-этикалық құндылықтар шеңберіндегі курстың академиялық саясаты
	Академиялық тәртіп ережелері: 

Онлайн/офлайн курс модульдерін өту мерзімі пәнді оқыту кестесіне сәйкес мүлтіксіз сақталуы тиіс.

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Дедлайндарды сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі! Әрбір тапсырманың дедлайны оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген.

Академиялық мінез-құлық ережесі

Бұл курс Радиациялық биофизика саласында қолданылатын әртүрлі әдістерімен жалпы таныстырады, сонымен қатар, осы әдістерді семинарлық жұмыстарында практикалық дағдыланумен жүргізіледі. Пәнге дайындық кезінде өздік жұмысқа ерекше назар аударылады. 

Бұл курс бойынша

1. Алған білімдерін анализдеуге және синтездеуге қабілетті болу. Әдебиеттік, базалық-ақпараттық, электрондық көздерден ақпараттарды өздігінен таба білуге және сараптауға қабілетті болу. Өзінің оқу үдерісін ұйымдастыруға және жоспарлауға, осылармен байланысқан мәселелерді шешуге қабілетті болу.

2. Ұжымда жұмыс жасауға қабілетті болу, пәнге және курстастарына деген жеке өзінің пікірі мен қарым-қатынасын көрсете білу, ұжымда өзінің және басқалардың ролін сын көзбен түсінуге, өзара сынауға қабілетті болу.

3. Алған білімдерін практикада қолдануға, өзін көрсете алуға, жаңа идеяларды жүзеге асыруға және ұсынылған жобаларға жауапкершілікпен қарауға, оларды басқара алуға және логикалық пен табысты нәтижелерге жеткізуге қабілетті болу.

4. Пәндік материалдарды қазіргі таңдағы деңгейде толық игеру, 

5. Ағзаның функционалдық көрсеткіштерін зерттеуде эксперименталды және құрал-жабдықтық әдістерінің электрлік, биофизикалық, физиологиялық негіздерін игеру, радиациялық биологияның саласында жүргізілетін іргелі заңдылықтар мен қолданбалы зерттеулерді игеру; радиацияның тірі ағзаларға пайдалы және зиянды әсерлерінің механизмдерін түсіну, тәжірибелік жұмыстарда қолдану

6. Семинар (лабораториялық) сабақтарында, аралық бақылауда т.б. жаңа материалдарды игеруде және түсінуде өзінің жоғары деңгейін көрсете алуға қабілетті болу.

Академиялық құндылықтар:

- Практикалық / зертханалық сабақтар, СӨЖ өзіндік, шығармашылық сипатта болуы керек.

- Бақылаудың барлық кезеңінде плагиатқа, жалған ақпаратқа, көшіруге тыйым салынады. 
- Мүмкіндігі шектеулі студенттер Marzhan.Kulbaeva@kaznu.kz .  Kulbaevamarzhan931@gmail.com. е-мекенжайы бойынша консультациялық көмек ала алады.
1 Лекция сабақтарын себепсіз жіберіп алған студенттердің бағаларын кемітіледі. Әрбір аудиториялық сағатқа сіз төменде келтірілген график бойынша алдын-ала дайындалуыңыз керек. Тапсырманы дайындау тақырып талқыланатын аудиториялық сағатқа дейін аяқталуы тиіс.

2. Үй тапсырмалары (СӨЖ) пәннің графигінде келтірілгендей семестр бойына жіктеледі.

3. Үй тапсырмаларының басым бөлігінде бірнеше сұрақтар болады, оларға белгілі бір семинарлық жұмыстарды орындау арқылы жауап беруге болады.

Үй тапсырмаларын орындау барысында келесі ережелер сақталуы тиіс:

· Үй тапсырмалары белгіленген мерзімде орындалуы тиіс. Кейін орындалған үй тапсырмалары қабылданбайды. Олардың тақырыптары семинар және СӨЖ тақырыптарына бекітілген.  
· Үй тапсырмалары А4 парағы қағазының бір жағында толтырылуы тиіс және парақтар сұрақтардың (міндеттердің) номері бойынша ретпен бекітілуі тиіс. Сұрақтар (міндеттер) номерленуі тиіс және соңғы жауаптары (қажет болған жағдайда) ерекше белгіленуі тиіс. (Осы стандарттарға сәйкес келмеген үй тапсырмалары қанағаттанарлықсыз баға бойынша кері қайтарылады).

Сізге басқа студентпен бірлесіп жұмыс жасауыңызға болады, алайда, әрқайсыңыз бөлек сұрақтар бойынша жұмыс атқаруыңыз қажет (бөлек тапсырма).

Курстың саясаты 

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студенттер бұл тапсырманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. 

Орынды себептермен  сабақтарға қатыспаған студенттер оқытушының рұқсатынан кейін қосымша уақытта тапсырма жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студенттер емтиханға жіберілмейді

Бағалау кезінде студенттердің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. СӨЖ, аралық бақылау және қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (СӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны офис-сағаттарында таба аласыз.

	Бағалау және аттестаттау саясаты
	Критериалды бағалау: дескрипторларға сәйкес оқыту нәтижелерін бағалау (аралық бақылау мен емтихандарда құзыреттіліктің қалыптасуын тексеру).

Жиынтық бағалау: аудиториядағы (вебинардағы) жұмыстың белсенділігін бағалау; орындалған тапсырманы бағалау.

Аудиторияда жұмыс белсенділігін және қатысуын бағалау; орындалған тапсырманы, СӨЖ-ді (жоба /презентация /кейс /бағдарлама/...) бағалау. Қорытынды бағаны есептеу формуласы ұсынылады.
Пән бойынша қорытынды баға келесі формула бойынша есептеледі:
[image: image2.png]X 0.6+04
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 мұнда АБ (РК1, РК2)  – аралық бақылау; ҚБ (ИК) – қорытынды бақылау (емтихан).

Бағалау шкаласы:
Әріптік жүйе бойынша баға

Сандық эквивалент

Баллдары (%-дық көрсеткіші)

Дәстүрлі жүйе бойынша баға

А

4,0

95-100

Өте жақсы

А-

3,67

90-94

В+

3,33

85-89

Жақсы

В

3,0

80-84

В-

2,67

75-79

С+

2,33

70-74

С

2,0

65-69

Қанағаттанарлық

С-

1,67

60-64

D+

1,33

55-59

D-

1,0

50-54

FX

0,5

25-49

Қанағаттанарлықсыз

F

0

0-24

БАҒАЛАУ КРИТЕРИЛЕРІ

«ӨТЕ ЖАҚСЫ» - студент оқу бағдарламасындағы пәнді толық меңгерген, пәнді жеткілікті мөлшерде терең игерген; билеттің барлық сұрақтарына өздігінен логикалық бірізділікпен және жан-жақты жауап береді, ең негізгісін анықтап көрсетеді, оқылған материалды анализдеу, салыстыру, жіктеу, толықтыру, нақтылау және жүйелеуге қабілетті; осыған орай, бастысын белгілеп алып, себеп-салдар байланыстарын анықтайды; жауаптарды нақты келтіреді, анализдер мен басқа да зерттеулер нәтижелерін еркін оқиды және өте күрделі ситуациялық тапсырмаларды шешеді; негізгі әдебиеттермен жақсы таныс.        

«ЖАҚСЫ» - студент пәндегі білімді бағдарламаға сәйкес толыққа жуық игерген (кейбір, әсіресе, күрделі тараулар бойынша білімінде олқылықтар болады); ең негізгілерін үнемі ажырата алмайды, сонымен қатар, жауабында айтарлықтай қателіктерге жол бермейді; жеңіл және орташа қиындықтағы ситуациялық тапсырмаларды шеше алады; міндетті минимумнан жоғары көлемдегі лабораториялық және инструментальдік зерттеулерді орындай алады. 

«ҚАНАҒАТТАНАРЛЫҚ» - студент  пән бойынша білімнің негізгі мөлшерін игерген; өздігінен жауап беруге қиналады, нақты емес формулировка жасайды; жауап беру барысында сұрақтар бойынша қателіктер жасайды. Студент тек жеңіл тапсырмаларды орындауға қабілетті, зерттеу әдістерінің тек міндетті минимумдарын игерген.

«ҚАНАҒАТТАНАРЛЫҚСЫЗ» - студент  пәндегі білімнің міндетті минимумдарын игермеген.


Оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесі (кестесі)

	Апта
	Тақырып атауы
	Сағат саны
	Макс.

балл

	Модуль 1. Иондаушы сәулелердің табиғаты және әсерлері

	1
	Д 1. Радиациялық биологияның негіздері, даму тарихы. Рентген сәулесінің ашылуы.
	1
	

	
	СС 1. Радиобиологияның қалыптасу тарихы
	1
	3

	
	ЗС 1. Қауіпсіздік техникасымен танысу. СИ системасын игеру. Биофизикалық системалар құрылғыларымен танысу
	1
	3

	2
	Д 2.  Иондаушы сәулелердің биологиялық объектілерге тигізетін әсерінің физикалық негіздері.
	1
	

	
	СС 2.  Рентген сәулелерінің ашылуы, қасиеттері, құрылысы, қолданылуы.
	1
	3

	
	ЗС 2. Иондаушы сәулелердің дозиметрия мен  радиометрия тәсілдерін игеру
	1
	3

	3
	Д 3. Иондаушы сәулелердің тура және жанама әсерлері.
	1
	

	
	СС 3. Иондаушы сәулелердің физикалық табиғаты. 

1. Атомның құрылымы. Ядролар. Ядролық реакциялар. Изотоптар.

2. Радиоактивтілік. Радиоактивті ыдырау.

3. Иондаушы сәулеленудің негізгі түрлері, сипаттамасы.

4. Иондаушы сәулеленулердің затпен өзара әрекеттесуі.

5. Сәулелену дозалары және оның сипаттамалары.
	1
	3

	
	ЗС 3. Иондаушы сәулелердің мөлшерін зерттеуге арналған дозиметр приборында жұмыс жасау принципімен танысу
	1
	3

	
	СОӨЖ 1. СӨЖ 1  орындау бойынша кеңес беру
	
	

	4
	Д 4. Сәулеленуге жасушаның реакциясы. Жасушалық радиосезімталдылық.
	1
	

	
	СС 4. Радиацияның тірі организмге әсері.

1. Радиацияның тірі организмге әсерін зерттеу кезінде анықталған ерекшеліктері.

2. Радиацияның тікелей (тура) әсері және жанама әсері.

3. Радиацияның тікелей әсер ету теориялары: «Нысана» теориясы, стохастикалық (кездейсоқ) теория.

4. Иондаушы сәулеленудің жанама әсер ету теориясы: бос радикалдар теориясы.

5. Су және органикалық қосылыстардың радиолизі. 
	1
	3

	
	ЗС 4. αβϒ иондаушы сәулелердің мөлшерін зерттеуге арналған спектрометр приборында жұмыс жасау принципімен танысу
	1
	3

	5
	Д 5. Радиосезімталдылықтың модификациясы. Оттегінің әсері.
	1
	

	
	СС 5. Жасуша циклінің әртүрлі стадияларындағы жасушаның радиосезімталдығы.
1. Жасуша бөлінуінің түрлері: амитоз, митоз, мейоз.

2. Жасушаның радиациялық зақымдануы мен өлімі: интерфазалық (жасушалар митозға енгенге дейін) және митоздық.

3. Жасушалық құрылымдардың алғашқы радиациялық зақымдануының 2 жолмен жүзеге асырылуы.

4. Ядро  мен цитоплазманың салыстырмалы радиосезімталдығы.

5. Митоздардың радиациялық блогы: бөлінудің уақытша кідірісі - митоздың кешіктірілуі.

6. ДНҚ молекуласының, хромосомалардың, белоктар мен нуклеин қышқылдарының, ферменттерінің зақымдануы.

7. Бергонье -Трибондо ережесі.

8. Жасушалардың өтпелі сәулелену реакциялары.

9. Жасушалардың бөліну жылдамдығына сәйкес радиосезімталдығы.

10. Жасушаның өлімге әкелетін (летальды) реакциялары.
	1
	3

	
	ЗС 5. Радиациялық сәулелердің мөлшерін зерттеуге арналған радиометр приборында жұмыс жасау принципімен танысу
	1
	3

	
	СОӨЖ 2. СӨЖ 1 тапсырмаларын қабылдау

СӨЖ 1: Тақырыбы: Жалпы радиациялық биологияның мәселелері және радиациялық сәулелердің клеткаларға әсері.

1. Радиобиологияның даму тарихы, этаптары. Шет елдерде және Қазақстанда радиациялық биологияның жетістіктері.

2. Радиосезімталдылық.

3. Иондаушы сәулелердің типтері.

4. Сәулеленудің мөлшерлік бірліктері және радиоактивтілік.

5. Иондаушы сәулелер түрлерінің ену қабілеті және заттармен өзара әсерлесуінің ерекшеліктері. 

6. Жасушалардағы өтпелі (переходящие) сәулелік реакциялар. 

7. Жасуша бөлінуіне тигізетін әсерлері (задержка клеточного деления).

8. Жасушалардың радиациялық өлімі. Жасушалардың  летальды реакциясы.

9. Жасушалардыңң радиация әсерінен кейін қайта қалпына келуі (репарация).  Репарацияның молекулалық механизмдері.

10. Өмірлік циклінің әртүрлі стадияларында клеткалардың радиосезімталдығы.
	
	30

	Модуль 2. Сәулелік аурулар

	6
	Д 6. Ұлпалардың, органдардың, организмдердің радиосезімталдығы. Радиациялық синдром.
	1
	

	
	СС 6. Радиопротекторлар мен сенсибилизаторлар 

1. Модификациялаушы әсердің анықтамасы. Радиомодификаторлардың әсеріне байланысты жіктелуі.

2. Радиопротекторлар және олардың жіктелуі, қойылатын талаптары.

Радиопротекторлардың әсері жайлы гипотезалар

3. Радиосезімталдық модификациясының негізгі түрлері: позитивті, негативті

4. Радиомодификатор топтары: профилактикалық, нағыз радиомодификаторлар, терапевтік.

5. Модификациялық факторлардың классификациясы: физикалық, химиялық, биологиялық.

6. Радиопротекторлар химиялық қасиеттері бойынша кластарға бөлінуі.

7. Радиосенсибилизаторлар 

8. Дозаны өзгерту факторы (ФИД - фактор изменения дозы )

9. Радиомодифицирлеу әсерін бағалау критерийлері 

10. Сәулеленуге қарсы қорғаныс механизмдері (радикалдарды ұстап қалу және инактивациясы, тотығу-тотықсыздану потенциалының өзгеруі, эндогендік SН-топтардың деңгейін арттыру, биологиялық радиорезистенттілік.

11. Оттегі эффектісі. КЭ (кислородный эффект) көрінісі: уақыт факторы, оттегі концентрациясы, энергияның сызықтық берілуі – ЛПЭ). Радиациядан кейінгі қалыпқа келуіне оттегінің әсері
	1
	3

	
	ЗС 6. Иондаушы сәулелердің дозалық түрлеріне арналған есептерді шығарып анықтау
	1
	3

	7
	Д 7. Адамның сәулелік аурулары
	1
	

	
	СС 7. Жалпы организмнің радиозақымдануы
1.  организмнің зақымдану заңдылықтарын анықтайтын екі факторы. 

2. Ұлпалардың радиосезімталдығы

3. Сыни (критикалық) органдар

4. Радиациялық синдром

5. Сүйек кемігі – жасушалық жаңару жүйесі, өте жоғары радиосезімталды болу себебі, сүйек кемігінің радиациялық зақымдалуының механизмі (жасушалық бассейндердің босап қалуы).

6. Жаңару  жүйесіндегі типтік бұзылуларды анықтайтын жасушалардың негізгі радиобиологиялық реакциялары (3 реакцияға тәуелділігі)

7. Сәулеленген организмнің перифериялық қанындағы жасушалар (эритроциттер, лейкоциттер, димфоциттер, тромбоциттер) құрамының өзгеру сипаты 

8. Асқазан-ішек синдромы

9. Церебральды синдром

10. Адамның жеке ұлпаларының, мүшелерінің радиосезімталдығы: тері жамылғысы, көру мүшелері, ас қорыту жүйесі, жүрек-қан тамырлары жүйесі, тыныс алу жүйесі, эндокриндік жүйе, орталық жүйке жүйесі, зәр шығару органдары, репродуктивті органдар, сүйек-бұлшық ет жүйесі және сіңірлер.
	1
	3

	
	ЗС 7. αβϒ иондаушы сәулелердің көзінен пайда болатын дозаларына арналған есептер шығарып анықтау
	1
	3

	
	СОӨЖ 3.  1-7 дәрістер бойынша 28 тест құрастыру, әрбір лекция – 4 тесттен тұрады
	
	28

	   АБ 1
	
	100

	Модуль 3. Сәулеленуден кейінгі кезеңдері және жалпы  қорғану тәсілдері
	
	

	8
	Д 8. Сәулеленген организмнің қайта қалпына келу процестері.
	1
	

	
	СС 8. Радиацияның әсерінен туындайтын аурудың түрлері.

1. Адамның сәулелік аурулары.

2. Сыртқы сәулелену және ішкі сәулелену.

3. Сәулелік аурудың әртүрлілігі әсер ету факторларына байланысты.

4. Сәулелік аурудың классификациясы: өткір және созылмалы.

5. Өткір сәулелік аурудың (ӨСА) түрлері, классификациясы. Біркелкі сәулелендіргендегі өткір сәулелік ауру. Біркелкі емес сәулелендіргендегі өткір сәулелік ауру.

6. Радиациялық зақымдардың негізгі сипаттамалары мен зақымданудың патогенезі.

7. Жалпы сәулелену дозасы, дозаның жылдамдығы мен аурудың клиникалық көрінісі.

8. 1-10 Гр дозасында өткір сәулелік аурудың 4 дәрежесі және біріншілік реакцияның көрінісіне байланысты дифференциациясы.

9. Сүйек кемігінің өткір сәулелік ауру периодтары. Өткір сәулелік аурудың типтік (сүйек кемігі) түрінің ағымындағы IV фазасы.

10. Біркелкі емес сәулеленудің түрлері.

11. Созылмалы сәулелік ауру және созылмалы сәулелік аурудың кезеңдері.

12. Терінің жергілікті радиациялық реакциялары.
	1
	3

	
	ЗС 8. αβϒ иондаушы сәулелерден қорғаныс әдістерін игеру тәсілдері
	1
	3

	9
	Д 9. Енгізілген (инкорпорацияланған) радиоактивті заттардың биологиялық әсері.
	1
	

	
	СС 9. Сәулеленуден кейін пролиферация және репарация жолымен организмнің қалпына келу процестері.

1. Сәулеленген организмнің жасушаларында пролиферация қасиеті.

2. Сублетальді және потенциалды летальды (нақты өлімге әкелетін) зақымдар. Сәулеленген организмнің жасушаларында сублетальды және потенциалды летальды зақымданулар репарация жолымен қалпына келуі.

3. ДНҚ молекуласы репарациясының 3 негізгі механизмі: Фотореактивациялық механизм, Эксцизиялық механизм, Қараңғылық репарациясы. Пострепликативтік репарация.

4. Жасушаларды қалпына келтіру және ДНҚ-репарациясы.

5. Сәулеленуден кейінгі қалпына келтіру әдістері.

6. Сәулеленуден кейінгі дененің қалпына келу кинетикасы.
	1
	3

	
	ЗС 9. Жануарлар және өсімдіктер текті азық-түлік өнімдеріне радиациялық сәуленің әсер ету мөлшерін анықтауға арналған есептер шығару
	1
	3

	
	СОӨЖ 4. СӨЖ 2  орындау бойынша кеңес беру
	
	

	10
	Д 10. Сәулеленудің жанама түрдегі (опосредованные или дистанционное) әсерлері. Зат алмасуының бұзылуы және организмнің сыни емес (некритические) жүйелеріндегі өзгерістері
	1
	

	
	СС 10. Радионуклидтердің ағзаға түсу жолдары және әсері. Ағзадағы радионуклидтердің таралуы

1. Радиоактивті нуклидтер немесе радионуклидтер

2. Изотоптардың ашылуы. Табиғаттағы изотоптар.

3. Организмге стронций-90 және цезий-137 әсері.

4. Радионуклидтердің ағзаға түсу жолдары: ингаляциялық жолмен, тамақ пен су арқылы, тері арқылы ағзаға енуі.

5. Ағзадағы радионуклидтердің таралу түрлері.

6. Адам организмінде радионуклидтерді жинақтау ерекшеліктері.

7. Радионуклидтердің метаболизмі.

8. Ең қарқынды сәулеленетін органдар.

9. Ішкі сәулелену кезіндегі зақымдану ерекшеліктері.
	1
	3

	
	ЗС 10. Атомдар мен молекулалардың энергетикалық деңгейлерін анықтауға арналған  есептер шығару
	1
	3

	11
	Д 11. Сәулеленуден кейінгі кезеңдердегі (отдаленные) салдарлар
	1
	

	
	СС 11. Иондаушы сәулеленудің жанама ретінде қосымша әсер ету (опосредованные эффекты) түрлері және кейінгі уақыттардағы әсерлері

1. Сәулеленудің жанама қосымша (опосредованные) және кейінгі уақыттардағы әсерлері

2. Радиотоксиндер.
3. Дененің сыни емес жүйелеріндегі сәулеленудің қашықтағы әсерлері.

4. Липидтердің асқын тотығу өнімдері.

5. Иммунитеттің механизмдерін тежеу.

6. Негізгі биохимиялық метаболизм процестерінің  бұзылысы.

7. Зат алмасу процесіне иондаушы сәулелердің әсері (белоктар, көмірсуоар, липидтер)

8. Фотоионизация кезеңі.
	1
	3

	
	ЗС 11. Сәуле мен заттардың өзара әрекеттесу механизмдерін түсіндіруге арналған есептер шығару
	1
	3

	
	СОӨЖ 5. СӨЖ 2 тапсырмаларын қабылдау

СӨЖ 2: Тақырыбы: Организмге  радиацияның әсер етуі. Пострадиациялық қалпына келу және радионуклидтердің ағзаға әсері
1. Орталық нерв жүйесінің радиациялық өзгерісінің сипаттамасы.

2. Сыни мүшелердің радиациялық өзгерісінің сипаты.

3. Жеке органдар мен ұлпалардың радиосезімталдығы және сәулелік реакциялары.

4. Сәулелік аурулардың классификациясы, диагнозы және болжамы (прогнозы).

5. Өткір және созылмалы сәулелік аурулар.

6. Сәулеленуден кейін организмнің кейбір функцияларының қайта қалпына келу дәрежесі (степень восстановления некоторых функций организма после облучения).

7. Жаңаруы төмен ұлпалардың радиациялық зақымдалуының және регенерациясының ерекшеліктері.

8. Радионуклидтердің ағзаға түсу жолдары, биологиялық әсері.

9. Ядролық бөлінулердің өнімдерімен зақымдалудың ерекшеліктері (особенности поражений продуктами ядерного деления – ПЯД).
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	12
	Д 12. Эмбрион және ұрыққа радиацияның әсерлері
	1
	

	
	СС 12. Сәулеленуден кейінгі кезеңдердегі формалары: ісік емес  алыс әсерлері, канцерогенді әсерлері, тіршілік ұзақтығын қысқарту.

1. Сәулеленуден кейінгі кезеңдердегі әсерлердің негізгі категориялары: детерминистік әсерлер (соматикалық), стохастикалық әсерлер, ерте қартаю және өмір сүру ұзақтығының қысқаруы.

2. Тірі жүйелерге радиация әсерінің кейбір жалпы принциптері.

3. Иондаушы сәулеленудің генетикалық әсері. Тұқым қуалайтын радиациялық әсерлер.

4. Радиациялық гормезис. Гормезис – төмен дозадағы радиацияның денсаулыққа пайдасы.

5. Канцерогенді әсерлері: қалқанша безінің рак ауруы, сүт безінің қатерлі ісігі, өкпенің қатерлі ісігі, тері және сүйек ісіктері т.б. 

6. Лейкоз

7. Гипопластикалық (апластикалық) анемия

8. Радиациялық энтерит және колит

9. Катаракта
	1
	3

	
	ЗС 12. Рентген сәулелерінің қасиеттерін түсіндіруге арналған есептерді шығару
	1
	3

	
	СОӨЖ 6. СӨЖ 3  орындау бойынша кеңес беру
	
	

	13
	Д 13. Иондаушы сәулелердің гигиеналық нормаларының негізі. Өткір сәулелік аурулардың терапиясы.
	1
	

	
	СЗ 13. Иондаушы сәулеленудің эмбрионға және ұрыққа әсері

1. Адамның онтогенезі

2. Иондаушы сәулеленудің организмдің жатырішілік дамудың үш негізгі кезеңіне әсері: имплантация алдында, негізгі органогенез кезеңі, ұрық кезеңі.

3. Негізгі байқалатын эффекттер: 

4. Ұрықтың эмбриональды, неонатальды және постнатальды өлімі

5. Туа біткен даму ақаулары

6. Өсудің және физикалық дамудың бұзылуы

7. Орталық жүйке жүйесі қызметінің бұзылуы

8. Радионуклидтің жүктілікке, эмбрионға, ұрыққа әсері.
	1
	3

	
	ЛЗ 13. Ядро және Радиоактивтілік түсініктемелерін игеруге арналған есептерді шығару
	1
	3

	14
	Д 14. Ағзаның биологиялық радиациялық қорғанысы. Сәулеге қарсы қорғаныстардың механизмдері.
	1
	

	
	СС 14. Радиациялық бақылау. Радиациялық әсерді зерттейтін және басқаратын ұйымдар. Өткір сәулелік ауруды емдеудің жалпы принциптері

1. Халықаралық қауіпсіздік стандарттарының негіздері: МКРЗ, НКДАР, НКРЗ, КРЗ РФ, МАГАТЭ.. Еуропалық стандарттар.

2. Радиациялық қауіпсіздік нормалары мен ережелері

3. Негізгі нормативтік құжаттар, Санитарлық нормалар мен ережелер, 

4. Радиацияны қолданатын медициналық әсерге жауапкершілік: нормалық актілер, оптимизация, сапа кепілдігі, доза шектеулері, медициналық құрылғылардың стандарттары.

5. Радиация алған тұлғалардың категориялары (санаты): А тобы, В тобы, халық тұрғындары.

6. Жүкті  болған жұмысшылардың құқығы

7. Радиациялық  зияндарға медициналық көмек көлемі

8. Алғашқы көмек көрсету шараларының реттілігі
	1
	

	
	ЗС 14. Дозиметр негіздерін түсіндіруге арналған есептерді шығару
	1
	

	
	СОӨЖ 7. СӨЖ 3 тапсырмаларын қабылдау

СӨЖ 3. Тақырыбы: Иондаушы сәулелердің эмбрионға әсері және сәулелік аурулардың гигиеналық нормалары, терапиясы, қорғану тәсілдері

1. Сәулеленуден кейінгі кезеңдердегі организмдегі өзгерістердің механизмдері.

2. Радиоэмбрионологиялық эффекттің механизмдері және оның салдарларын бағалау.

3. Радиациялық әсерлердің регламентациялары (категориялары, шектеулі дозалары, сәулелердің бақылау және рұқсат етілген деңгейлері).

4. Сәулелену әсерінің ықтимал әсерлерін және радиациялық емес факторлардың әсерінен болатын қауіп дәрежесін бағалау (оценка вероятностных последствий облучения и степень риска, обусловленная нерадиационными факторами).

5. Инкорпорацияланған радионуклидтер мен жарақаттардың алдын алу және емдеу (профилактика и лечение поражений инкорпорированными радионуклидами).

6. Өткір сәулелік аурулардың терапиясындағы сүйек кемігін және перифериялық қан ауыстыру.

7. Радиоқорғаныстық әсер беретін химиялық қосылыстардың негізгі кластары. 

8. Сәулеленуге қарсы қорғаныстардың практикалық аспектілері.
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	15
	Д 15. Иондаушы сәулелерді емдік мақсатта қолданылуының радиобиологиялық негізідері.
	1
	

	
	СС 15. Радиациялық қауіптілік жағдайында әрекет ету ережелері, талаптары, қорғаныс түрлері мен жолдары, жеке қорғаныс құралдары.

1. INES шкаласы бойынша жағдайлардың жіктелуі.

2. Радиациялық апаттар (авария).

3. Иондаушы сәулелердің түрлерінен (альфа, бета, гамма, рентген, нейтрон) қорғану тәсілдері.

4. Иондаушы сәулелерден қорғануға қолданылатын экран түрлері

5. Радиациялық қауіптілік жағдайында тұрғындардың әрекет ету ережелері (үй-жайда болу, теріні қорғау, тыныс алуды қорғау, жеке зарарсыздандыру)

6. Адамды радиациядан қорғаудың негізгі жолдары: физикалық, химиялық, биологиялық.

7. Организмнен радионуклидтердің жылдам шығарылуы

8. Йод-131 сипаттамасы. Стронций-90 сипаттамасы. Плутоний-239 және америций-241 сипаттамасы.

9. Арнайы профилактикалық және емдік медициналық шаралар

10. Кейбір тағамдық заттардың профилактикалық әсері немесе радионуклидтерді байланыстыру және денеден шығару қабілеті. 

11. Радиопротекторлар: түрлері, әсер теу механизмі, қойылатын талаптары

12. Жеке қорғаныс құралдары: арнайы киімдер, противогаздар, респираторлар, мақта-дәке таңғыштары, алғашқы көмек жинақтары (аптечки).

13. Иондаушы сәулелерді медицинада қолданылуы (R-скопия,  R-графия, Флюорография, Томография, Радиоизотопты диагностика, Сцинтиграфия, Сәулелік терапия) 
14. Радиоактивті көздерді адам тіршілігінің әртүрлі салаларында қолдану
	1
	3

	
	ЗС 15. Ішкі және сыртқы сәулеленудің дозасын анықтауға арналған есептерді шығару
	1
	3

	    АБ 2
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